
 

ESORDIENTI 

IL GIOCO LUDICO CONDIZIONALE 

"LA FRECCIA ROSSA" 

 

Descrizione  

Una corsa di velocità lineare di 30 metri, le batterie sono formate da 4 ragazzi in fila indiana, come 

mostra la figura. L’obiettivo per il capo fila, è arrivare per primo al traguardo, senza farsi superare. 

Mentre l’obiettivo per il compagno in seconda fila, è di cercare di oltrepassare il capofila. Idem si 

chiede al terzo e al quarto giocatore, di partire in corsa veloce, e di superare al meno un compagno. 1 

punto per chi arriva per primo al traguardo, e 3 punti per chi supera un compagno. 

Conclusione  

L’ingrediente principale in questo esercizio di corsa, per far si che i calciatori non si risparmiano è la 

“Un Mese Di Lavoro Esordienti” competizione. Questo esercizio e un estratto dall’ebook  

www.topallenatori.it 

http://www.topallenatori.it/


 

 



 

 


